
Kann man eine funktionelle Nasen-
OP mit einer ästhetischen gemeinsam 
durchführen?

Ja, kann man. Das kommt in mei-
ner Praxis sogar relativ häufig vor. Oft 
entscheidet sich jemand aus funkti-
onellen Gründen für eine Nasen-OP 
und wünscht sich dann zusätzlich eine 
ästhetische Korrektur. Das macht auch 
durchaus Sinn, können doch funktionel-
le und ästhetische Korrektur in einer OP 
umgesetzt werden. Somit brauchen die 
Betroffenen nur eine Narkose und müs-
sen auch nur einmal in Krankenstand 
gehen. 

Wie kommt es zu einer Behinde-
rung der Nasenatmung?

Hier sind vor allem die Nasenschei-
dewandverkrümmung, eine Verengung 
der Nasenklappen oder eine Flügelknor-
pelschwäche zu nennen. Der knorpeli-
ge Anteil der Nasenscheidewand ist die 
zentrale Stützstruktur für die Nasen-
spitze, Nasenrücken und Nasenbasis. 
Je nachdem, wo sich Nasenscheide-
wanddeformationen oder Verengungen 
befinden, kann bereits eine geringe Ab-
weichung zu Problemen bei der Atmung 
führen. Dies kann durch eine OP beho-
ben werden. 

Wie lange dauert eine Nasenopera-
tion?

Das ist verschieden. Eine rein funk-
tionelle Nasen-OP dauert zwischen 
30  Minuten und 1,5 Stunden. Bei äs-
thetischen OPs oder bei einer Kombina-
tion von funktioneller und ästhetischer 
Korrektur kann die OP-Dauer 1,5 bis 
3 Stunden betragen.

Was ist nach der Nasen-OP zu be-
achten?

Bei funktionellen Nasenoperatio-
nen sollte man mit ein bis zwei Wochen 
Krankenstand rechnen, bei ästhetischen 
auf jeden Fall mit zwei Wochen. Zudem 
sollte nach einer Nasen-OP drei Wo-
chen lang kein Sport betrieben werden. 
Außerdem dürfen die Betroffenen nicht 
fliegen  – aufgrund der Druckdifferenz 
beim Starten und Landen. 

Bei den meisten Betroffenen treten 
nur geringe Schmerzen nach der OP auf. 
Allerdings ist die Nase für rund zwei Wo-
chen etwas verstopft – u. a. aufgrund des 
Wundsekrets, postoperativer Schwellun-
gen und Krustenbildung. Nach Ablauf 
dieser zwei Wochen bekommen die Pa-
tientinnen und Patienten dann aber sehr 
gut Luft. 

Bei ästhetischen Nasenoperationen 
ist die Nase danach zudem außen etwas 
geschwollen, es kann zu Blutergüssen 
kommen. Sollten Veränderungen im 
Bereich der knöchernen Nase notwen-
dig sein, muss sie postoperativ für 1 bis 
2 Wochen durch eine Schiene stabilisiert 
werden.

Um die Wundheilung zu unterstüt-
zen, sollten sowohl nach funktionellen 
als auch nach ästhetischen Nasenopera-
tionen regelmäßig, d. h. mehrmals täg-
lich, pflegende Nasensprays eingesetzt 
werden. Denn es ist wichtig, die emp-
findliche Schleimhaut der Nase feucht 
zu halten, damit diese optimal heilt.atmen

Eingeschränkte 
Nasenatmung? 
Eine Operation 
kann helfen.
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A tmen ist für uns ganz selbst-
verständlich. Wie wichtig es 
ist, gut Luft zu bekommen, 
merken wir eigentlich erst, 

wenn das Luftholen mal nicht so gut 
funktioniert, zum Beispiel im Rahmen 
einer Erkältung. Bei manchen Men-
schen ist die Nasenatmung aber per-
manent eingeschränkt, z. B. aufgrund 
einer starken Verkrümmung der Nasen-
scheidewand oder einer Nasenklappen-
verengung. Andere wiederum sind mit 
der Optik ihrer Nase nicht zufrieden. In 
solchen Fällen kann eine Nasenoperati-
on die Lösung sein. Mehr dazu berichtet 
OA Dr. Matthias Grabner, HNO-Arzt in 
Klosterneuburg/Wien, im Interview.

E N D L I C H 
B E F R E I T

OA Dr. Matthias Grabner 

„Nach einer  
Nasen-OP  

können viele 
endlich befreit 
durchatmen.“

©
 S

ch
ed

l_
BB

W

Herr Oberarzt Dr. Grabner, Sie 
sind Facharzt für Hals-, Nasen- und 
Ohrenheilkunde, Kopf- und Hals-Chi
rurgie. Einer Ihrer Schwerpunkte sind 
Nasenoperationen. Welche Gründe 
gibt es, warum jemand eine Nasenope-
rationen vornehmen lassen möchte?

OA Dr. Matthias Grabner: Der 
Großteil der Menschen, die zu mir in 
die Praxis kommen und sich für eine 
Nasenoperation interessieren, hat Pro-
bleme mit der Nasenatmung oder mit 
den Nebenhöhlen. Das heißt, die Be-
troffenen bekommen schlecht Luft, 
klagen über ein Druckgefühl oder ein 
eingeschränktes Riechvermögen. Zwar 
gibt es in solchen Fällen begrenzte me-
dikamentöse Möglichkeiten, doch viele 
möchten das Problem dauerhaft lösen. 
Hier ist eine Nasenoperation das Mittel 
der Wahl. Ein Teil meiner Patientinnen 
und Patienten wünscht sich eine ästhe-
tische Korrektur der äußeren Nase, eine 
sogenannte Rhinoplastik. 
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*  hysan® Salinspray ab 1 Jahr, hysan® Nasensalbe und hysan® Pflegespray ohne Alterseinschränkung

    Natürlich abschwellend mit 
Meersalz bei Schnupfen

www.hysan.at

Gesund durch den  Winter mit der  richtigen 
Pflege und Schnupfenbehandlung!

    Befeuchtend, pflegend und fördert die  
Regeneration  wunder Nasenschleimhaut
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Die Kombi für 
Tag und Nacht

    Pflegt intensiv – auch nachts

Hersteller: URSAPHARM Arzneimittel GmbH, Industriestraße 35, 66129 Saarbrücken  
Vertrieb Österreich: URSAPHARM Ges.m.b.H., 3400 Klosterneuburg, www.ursapharm.at

    Konservierungsmittelfrei

    Hypertone Meersalzlösung   
(entspricht 2,7% Meersalz)

    Auch für Kinder*,  
Schwangere und Stillende


